
www.coolandclean.ch

Was Thema Datum Anzahl 
Teilnehmer

Commitments 
Unterschreiben 
lassen von den 
Teilnehmern in 
eurem Team und 
eigenes 
Commitments 
aufschreiben

15 Min. Lektion/
Schulung der 
Sportlerinnen und 
Sportler

15 Min. Lektion/
Schulung der 
Sportlerinnen und 
Sportler

15 Min. Lektion/
Schulung der 
Sportlerinnen und 
Sportler

15 Min. vorstellen 
der C&C Anliegen 
an Elternabenden

Trainer:

Teamname:

Wir sagen JA zu den
«cool and clean»-Commitments!
Alle Mitglieder des unten aufgeführten Teams bestätigen mit ihrer Unterschrift, die sechs Commitments 
von «cool and clean» zu kennen und vor, während und nach dem Sport einzuhalten.

Die «cool and clean»-Commitments

1.  Ich will meine Ziele erreichen!
2.  Ich verhalte mich fair!
3.  Ich leiste ohne Doping!
4.  Ich verzichte auf Tabak!
5. Wenn ich Alkohol trinke, dann ohne mir und 

anderen zu schaden!
6.  Ich …! Wir …!                                                                                                

                                                                                                 

                                                                                                  

Team:                                                                                               

Trainer:                                                                                               

Teamname:                                                                                               
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www.coolandclean.ch

BruKo Cool and Clean


